Fortsatt press

pa plassene i psykiatriske akuttavdelinger

Det er fortsatt stort press pa plassene i
psykiatriske akuttavdelinger. Pasienter til-
bys senger andre steder enn i rom som er
beregnet som pasientrom, og noen pasien-
ter som egentlig skulle hatt enerom, ma
dele rom med andre. Helsetilsynet finner
det sannsynlig at det ogsa gjelder pasienter
innlagt under tvang.

Dette kommer fram i en kartlegging av
psykiatriske akuttavdelinger som Helse-
tilsynet gjennomferte i 2002 og 2003.
Situasjonen pa landsbasis er ikke blitt bedre
siden 2002 konkluderer Helsetilsynet (1,2).

| forskrifter stilles det bade formelle,
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bemanningsmessige og materielle krav til
institusjoner som skal ha ansvar for tvung-
ent psykisk helsevern (3,4). Tvangsinnlagte
skal, sa langt det er mulig, gis tilbud om
enerom, og institusjonen skal ha rom som
er egnet til & isolere og skjerme pasienter.
Funnene bekymrer Helsetilsynet, fordi det
er grunn til & stille spersmal om forutset-
ningene for bruk av tvang er oppfylt i enkel-
te av de kartlagte institusjonene. De regio-
nale helseforetakene har ansvar for a serge
for at krav i lover og forskrifter er oppfylt.
Sosial- og helsedirektoratet folger opp
disse forholdene som en del av opptrap-
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pingsplanen for psykisk helse.

Beleggsprosent i kartleggingsukene
2002 og 2003

2002 2003
Regionalt helseforetak
Helse @st 95 % 96 %
Helse Ser 98 % 86 %
Helse Vest 110 % 12 %
Helse Midt-Norge 99 % 79 %
Helse Nord 87 % 108 %
Hele landet 99 % 96 %

3. Forskrift om godkjenning av institusjoner som skal ha

ansvar for tvungent psykisk helsevern.

4. Forskrift om etablering og gjennomfering av psykisk

helsevern § 3-13.






