






































































































































Dette heftet beskriver trinn for trinn

hvordan oppfølgingen av brukere i mål-

gruppen bør planlegges, gjennomføres

og evalueres for å sikre at tilbudet

samsvarer med deres mest sentrale

behov.

Modellen for oppfølgingen er basert på

prinsipper om brukermedvirkning og

kontinuitet i tilbudet. Den er utviklet og

utprøvd gjennom en serie forsøk i kom-

muner og psykiatriske poliklinikker.

Målgruppen for heftet er medarbeidere

i første- og andrelinjetjenesten som har

oppfølgingsansvar for brukerne. Heftet

retter seg også mot brukerne og deres

pårørende.

Statens helsetilsyn
Trykksaksbestilling:

Tlf.: 22 24 88 86  Faks: 22 24 95 90

E-post: trykksak@helsetilsynet.dep.telemax.no

Internett: http://www.helsetilsynet.no 

      Publikasjonen kan ha begrenset gyldighet.  

 Spørsmål om innholdet rettes til Helsedirektoratet.




