Vedlegg: Kontrollspørsmål for gjennomgang av vedtak
Vedlegg til Retningslinje for statsforvalterens behandling av vedtak og klagesaker etter pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 4 A. Internserien 1/2025. Statens helsetilsyn.

	
	Spm.nr.
	Kontrollspørsmål
	Ja/nei
	Kommentarer

	
	1. 
	Er det opplyst hvem som er ansvarlig for helsehjelpen og i hvilken virksomhet personellet er ansatt? 
Er den aktuelle helsehjelpen innenfor helsepersonellets kompetanseområde? Jf. § 4A-5 første ledd
	
	

	
	2. 
	Inneholder vedtaket kontaktopplysninger om pasienten, som pasientens navn, fødselsdato, bosted og telefonnummer?
	
	

	
	3.
	Er pasientens nåværende helsetilstand beskrevet?
	
	

	
	4. 
	Er det beskrevet hvilken helsehjelp som vurderes iverksatt med tvang?
	
	

	
	5. 
	Faller helsehjelpen innenfor virkeområdet for kap. 4 A? Jf. 
§ 4A-2 og punkt 3.3.2.1
	
	

	
	6. 
	Er det beskrevet hvordan pasienten motsetter seg helsehjelpen? Jf. § 4A-2
	
	

	
	7. 
	Er pasientens samtykkekompetanse vurdert opp mot den aktuelle helsehjelpen? Jf. § 4A-2
	
	

	
	8.
	Er det opplyst hvem som har vurdert samtykkekompetansen? Jf. § 4-3
	
	

	
	9. 
	Er det begrunnet hvorfor samtykkekompetansen mangler? 
Er avgjørelse/journalnotat om manglende samtykkekompetanse vedlagt? Jf. § 4-3
	
	

	
	10. 
	Er det opplyst om tillitsskapende tiltak er forsøkt og hva de går ut på? Jf. § 4A-3 første ledd
	
	

	
	11. 
	Hvis tillitsskapende tiltak ikke er forsøkt, tilsier begrunnelsen at det er åpenbart formålsløst å prøve dette? Jf. § 4A-3 første ledd
	
	

	
	12. 
	Er det beskrevet hvilke(t) tvangstiltak som skal benyttes for å gjennomføre helsehjelpen? 
Er det krysset av for riktig tvangstiltak, og er tvangstiltakets innhold beskrevet? Jf. § 4A-4
	
	

	
	13. 
	Er helsehjelpen et alvorlig inngrep? Jf. § 4A-5 andre ledd
	
	

	
	14. 
	Hvis alvorlig inngrep, har ansvarlig for helsehjelpen samrådd seg med annet kvalifisert helsepersonell? 
Er det opplyst hvem dette er og hva denne har uttalt? Jf. § 4A-5 andre ledd
	
	

	
	15. 
	Tilsier begrunnelsen at unnlatelse av å gi helsehjelp kan føre til vesentlig helseskade for pasienten? Jf. § 4A-3 andre ledd bokstav a
	
	

	
	16.
	Tilsier begrunnelsen at helsehjelpen anses nødvendig? Jf. 
§ 4A-3 andre ledd bokstav b
	
	

	
	17. 
	Tilsier begrunnelsen at tvangstiltaket/-tiltakene står i forhold til behovet for helsehjelpen? Jf. § 4A-3 andre ledd bokstav c
	
	

	
	18.
	Tilsier begrunnelsen at tvangstiltaket er nødvendig for å ivareta denne pasientens behov for helsehjelp, og ikke for å beskytte andre pasienter eller personalet?
	
	

	
	19. 
	Er det innhentet opplysninger fra nærmeste pårørende om hva pasienten ville ha ønsket? 
Er dette tatt hensyn til i vurderingen? 
Hvis det ikke er innhentet slike opplysninger, er årsaken oppgitt? Jf. § 4A-5 fjerde ledd
	
	

	
	20. 
	Er det foretatt en helhetsvurdering som inneholder det loven krever? Jf. § 4A-3 tredje ledd
	
	

	
	21.
	Er det oppgitt en tidsramme for vedtaket? Jf. § 4A-5 første ledd
	
	

	
	22. 
	Er det opplyst at underretning er sendt til pasienten og nærmeste pårørende, og er det i underretningen opplyst om klageadgang? Jf. § 4A-6 første og andre ledd
	
	

	
	23. 
	Er det opplyst at kopi av underretningen er sendt til den som har det overordnede faglige ansvaret for helsehjelpen? Jf. 
§ 4A-6 tredje ledd
	
	

	
	24. 
	Er vedtaket datert?
	
	

	
	25. 
	Er vedtaket signert av ansvarlig for helsehjelpen? Jf. § 4A-5 første ledd
	
	

	
	26. 
	Er det vedlegg til vedtaket?
	
	



